
Piatto Sano



In un panorama alimentare in cui le scelte sono 
sempre più complesse, noi de I Medicei Piatti 
Pronti, siamo entusiasti di presentarvi il nostro 

marchio Piatto Sano IDEA SNACK. 
Siamo convinti che mangiare pratico non debba 

mai significare rinunciare al gusto o alla salute, 
ed è proprio per questo che abbiamo sviluppato 

con cura, insieme ai nostri chef e nutrizionisti, 
questa nuova frontiera del benessere alimentare.

All’interno di questa visione, le prime due 
proposte che siamo orgogliosi di presentare 

sono il Piatto Proteico e il Piatto Bilanciato, 
due approcci distinti ma complementari alla 

ricerca di un’alimentazione equilibrata e sana.

Con Piatto Sano IDEA SNACK
vi proponiamo un viaggio verso una nuova 

consapevolezza alimentare, dove gusto e 
benessere camminano uniti per un’esperienza 

culinaria nutriente e salutare.

In a food landscape where choices
are increasingly complex, we at I Medicei Piatti 
Pronti are excited to introduce our brand-new 
IDEA SNACK Healthy Meal.
We believe that eating “conveniently” should 
never mean compromising on taste or health, 
and that’s why we’ve carefully developed, 
together with our chefs and nutritionists,
this new frontier of dietary wellness.

Within this vision, the first two proposals we are 
proud to present are the Protein Meal and the 
Balanced Meal, two distinct yet complementary 
approaches seeking a balanced and healthy diet.

With IDEA SNACK Healthy Meal
we offer you a journey towards a new awareness 
of food, where taste and well-being go hand 
in hand for a nourishing and healthy culinary 
experience.

I prodotti Piatto Sano IDEA SNACK sono 
realizzati in stabilimenti certificati IFS Food,

lo standard internazionale che garantisce
elevati livelli di sicurezza e qualità alimentare 

lungo tutta la filiera produttiva.

Piatto Sano IDEA SNACK are produced 
in IFS Food certified facilities, meeting the 
internationally recognized standard that ensures 
the highest levels of food safety and quality 
throughout the entire production process.



50%
VERDURE

25%
CARBOIDRATI

25%
PROTEINE

Piatto Bilanciato

La linea IDEA SNACK Piatto Bilanciato
by I Medicei Piatti Pronti è la soluzione 

innovativa che unisce la comodità e la rapidità 
dei piatti pronti con un pasto sano e equilibrato. 

Una combinazione attenta tra cereali, legumi 
e verdure per garantire un pasto completo e 

salutare in ogni occasione.

The IDEA SNACK Balanced Plate line
by I Medicei Piatti Pronti is the innovative 
solution that combines the convenience
and speed of ready-made meals with a healthy 
and balanced diet. An accurate combination 
of cereals, legumes and vegetables ensures a 
complete and healthy meal on every occasion.



CODICE 450330

PRODOTTO Riso Integrale con 
Lenticchie e Verdure
Un mix equilibrato di nutrienti e gusto, 
dove il riso integrale si fonde con la 
ricchezza proteica delle lenticchie
e la vitalità delle verdure.

PESO 250 g 

CONFEZIONE vaschetta PP - 135x185  h35

CODICE 450415

PRODOTTO Riso Rosso con 
Zucchine e Ceci
Una sinfonia di sapori e consistenze, 
dove il riso rosso si sposa con la 
cremosità dei ceci e la freschezza delle 
zucchine.

PESO 250 g 

CONFEZIONE vaschetta PP - 135x185  h35

CODICE 450354

PRODOTTO Cous Cous Integrale 
con Piselli e Carote
Una pausa pranzo saporita e nutriente 
grazie alla consistenza delicata del 
couscous, alla dolcezza dei piselli e alla 
croccantezza delle carote.

PESO 250 g 

CONFEZIONE vaschetta PP - 135x185  h35

CODE 450330

PRODUCT Whole Grain Rice with 
Lentils and Vegetables
A balanced mix of nutrients and flavor, 
where whole grain rice merges with the 
protein richness of lentils and the vitality of 
vegetables.

WEIGHT 250 g 

PACKAGING tray PP  - 135x185  h35

CODE 450415

PRODUCT Red Rice with Zucchini 
and Chickpeas
A symphony of flavors and textures, where 
red rice blends with the creaminess of 
chickpeas and the freshness of zucchini.

WEIGHT 250 g 

PACKAGING tray PP  - 135x185  h35

CODE 450354

PRODUCT Whole Wheat 
Couscous with Peas 
and Carrots
A nourishing and tasty lunch break thanks 
to the delicate texture of couscous, the 
sweetness of peas, and the crunchiness 
of carrots.

WEIGHT 250 g 

PACKAGING tray PP  - 135x185  h35



Piatto Proteico

Il Piatto Proteico IDEA SNACK propone 3 
vellutate dedicate agli amanti dell’attività fisica. 

Tre diversi gusti per soddisfare anche i palati più 
esigenti con un’esperienza culinaria completa e 

appagante, sia come spuntino veloce
che come piatto principale.

The Protein Meal IDEA SNACK offers 3 soups 
dedicated to fitness lovers. Three different flavors 
to satisfy even the most demanding palates with 
a complete and satisfying culinary experience, 
suitable as a quick snack or a main dish.



CODICE 450360

PRODOTTO Vellutata Ceci
e Cavolfiore
La cremosità dei ceci e il sapore deciso
del cavolfiore in una combinazione 
perfetta di proteine e vitamine 
essenziali.

PESO 300 g 

CONFEZIONE vaschetta CPET - 150x225  h40

CODICE 450359

PRODOTTO Vellutata Lenticchie 
e Carote
Unisce la dolcezza delle carote al 
gusto intenso delle lenticchie. Ricca di 
nutrienti essenziali è la scelta perfetta 
per mantenersi attivi e sani.

PESO 300 g 

CONFEZIONE vaschetta CPET - 150x225  h40

CODICE 450358

PRODOTTO Vellutata Piselli
e Spinaci
L’unione perfetta tra la dolcezza dei 
piselli  e il gusto deciso degli spinaci. 
Una combinazione di proteine e 
sostanze nutrienti a supporto delle 
sfide quotidiane.

PESO 300 g 

CONFEZIONE vaschetta CPET - 150x225  h40

CODE 450360

PRODUCT Chickpea and 
Cauliflower Soup
The creaminess of chickpeas and 
the robust flavor of cauliflower come 
together in a perfect combination of 
proteins and essential vitamins.

WEIGHT 300 g 

PACKAGING cardboard tray  - 150x225  h40

CODE 450359

PRODUCT Lentil and Carrot 
Soup
Combining the sweetness of carrots 
with the intense flavor of lentils, this 
soup is rich in essential nutrients, 
making it the perfect choice for staying 
active and healthy.

WEIGHT 300 g 

PACKAGING cardboard tray  - 150x225  h40

CODE 450358

PRODUCT Pea and Spinach 
Soup
The perfect union of the sweetness of 
peas and the robust flavor of spinach. 
A combination of proteins and 
nutrients to support daily challenges.

WEIGHT 300 g 

PACKAGING cardboard tray  - 150x225  h40



Sede legale

I Medicei SpA
via dell’Artigianato 53

50056 Montelupo Fiorentino (FI) Italia

C.F. P.IVA 04648620484
REA 469084

Cap. soc. E 500.000 i.v.
Codice SDI: M5UXCR1

Pec: imedicei@pecsicura.it

+39 0571 912351
+39 0571 541323
info@imedicei.it

www.imedicei.it

Stabilimenti di produzione

I Medicei Piatti Pronti
via dell’Artigianato 53
50056 Montelupo Fiorentino (FI) Italia 

Gluten Free, Victor Salse e Logistica
via dell’Industria 20/24
50056 Montelupo Fiorentino (FI) Italia
 
Monti e Magie di Pasta Fresca 
Via Ferdinando Santi 17
50053 Empoli (FI) Italia
 
Chef Italia Enjoy
Via Leonardo da Vinci 10
41014 Castelvetro di Modena (MO) Italia

I Medicei SpA si riserva il diritto di 
apportare modifiche e migliorie 

tecniche agli articoli prodotti senza 
obbligo di preavviso.


